A férmula do Vencedor

Para mim, um vencegdor ¢ aque-
lg queg regeonhgeg sgus talgntos, ¢s-
tuda, pegsquisa ¢ trabalha duro para
degsgnvolver suas habilidades, ¢ usa
gssas habilidadgs para realizar sgus

objetivos. Megsmo quando e¢u perdi,

gu aprgndi O qug gram as minhas
fraqugzas, ¢ no dia sggduintg trabalhgi para transformar
gssas fraquegzas gm forcas, ¢ssa ¢ a formala para s¢ trans-
formar gm verdadgiro vgnegdor.

loarry Bird, jogador ¢ t¢enico do NBH
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DICAS DE ESTUDO

0S 4 “Ps” da Retina de Estudos

Assim como existem os 4 “Ps” do Marketing, had também, os 4 “Ps” do bom
gerenciamento da rotina de estudos: Paciéncia, Ponderacdo, Produtivida-
de e Persisténcia.

Paciéncia - Nem sempre o efeito daquilo que se estuda é rapido. Manter-
se focado e dedicado é a receita para conquistas.

Ponderacdo - Nao se desespere diante de obstaculos e continue sereno
em seu aprendizado.

Produtividade - Vocé deve aprender o maximo de contetido em aula e fora
dela, com disciplina e forca de vontade.

Persisténcia - Muitas vezes um sonho pode demorar um pouco mais para
se tornar realidade. E, é com persisténcia que se chega a ele.

Todas essas caracteristicas ndo vém de berco e podem ser adquiridas e
desenvolvidas com bastante treinamento dia apos dia.

“Todas as pessoas nascem livres e iguais em dignidade e direitos.
Sao dotadas de razado e consciéncia e devem agir em relagcdo umas as
outras com espirito de fraternidade.”

Declaracéo Universal dos Direitos Humanos



Estudando com Moﬁvagﬁ'o Sempre!

Durante o periodo de estudos intensos a forca de vontade sera sua melhor
companheira. Mas, as vezes, a motivacdo teima em sofrer algumas que-
das. Seguem algumas dicas para vocé se manter motivado:

Evite acumulo de conteddos - Sem disciplina e organizagdo nos estudos
ha uma boa chance das coisas sairem do controle. O volume de matéria
acumulada atrapalha a regularidade dos estudos.

Nao trace metas inatingiveis - Ndo exagere no otimismo na hora de pro-
gramar suas atividades de estudo. Sinta qual é seu ritmo de estudos e faga
uma boa divisdo de seu tempo.

Nao se abale com nota ruim - Considere essas notas baixas como um
diagndstico importante dos pontos em que deve evoluir.

Crie seus proprios desafios - Se durante a semana vocé cumprir com suas
metas e, até as superar, recompense-se. Pense em algo que lhe faca bem
e dé esse prémio a vocé mesmo.

Tenha momentos de lazer - Pequenos momentos de lazer sdo importantes
para a manutencdo de um dia a dia saudavel.

Positivismo e &nimo - Procure ficar proximo de pessoas positivas, que
gueiram se dedicar a algo maior e persigam o0 sucesso sempre.
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CONTEUDOS

lsingua Portuguegsa

Profe. Jra

ASSUNTOS QUE SERAO TRABALHADOS:

1.

1.1.
1.2.

2.1.
2.2.
2.3.
2.4,

Producéo de leitura: compreensao, interpretacdo, analise, critica e
intertextualidade.

Atribuicdo de sentido ao texto a partir de marcas linguisticas e/ou
formas, analisando:

Selec¢do de ideias significativas (ideia central e outras).

Implicitos, intertextualidade, subentendidos, fatos e opinies, contex-
tualidade, caracteristicas de estilo, variagdes linguisticas.

Elementos coesivos e seu valor semantico no contexto.

Andlise linguistica:

Compreensdo do fato linguistico na perspectiva da enunciacdo
(a partir do texto, contexto), observando o valor seméntico-discursivo-
estilistico — o efeito de sentido, identificando-o0 e classificando-o.
(Estudo do fato linguistico na construgao do texto).

Sujeito simples, composto e desinencial.

Predicado verbal e nominal.

Adjunto Adverbial / Adjunto Adnominal.

Transitividade verbal.

CRITERIOS DE AVALIACAO:
Teste —ltens: 1, 1.1, 1.2, 1.3, 2, 2.1 - Valor: 4,0 (quatro) pontos.
Prova—ltens: 1,1.1,1.2,1.3,2,2.1, 2.2, 2.3, 2.4 - Valor: 6,0 (seis) pontos.

Observacdo: Todos os conteldos trabalhados no periodo especial de
recuperacao.



Producsdo de Texto

Profe. Angélica

ASSUNTOS QUE SERAO TRABALHADOS:

Texto dissertativo-argumentativo

CRITERIOS DE AVALIACAO:

Teste — Valor: 4,0 (quatro) pontos.
1. O perigo das redes sociais.

2. Violéncia urbana.

Prova — Valor: 6,0 (seis) pontos.
1. A importancia do esporte.

2. Futebol: paixdo x violéncia.

Gegografia

Prof. Alexandre

ASSUNTOS QUE SERAO TRABALHADOS:

1. Expedicdo 1 - Percursos 1 e 3 — O territorio brasileiro.
2. Expedicdo 2 - Percursos 5 e 6 — A populagéo brasileira.

3. Expedigéo 5 - Percursos 17, 18, 19 e 20 — Regi&do Nordeste.

CRITERIOS DE AVALIACAO:
Teste — Percursos 1, 3, 5 e 6 — Valor: 4,0 (quatro) pontos.

Prova — Percursos 17, 18, 19 e 20 — Valor: 6,0 (seis) pontos.
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Matgmatica

Profe. Marcia

ASSUNTOS QUE SERAO TRABALHADOS:

o g s~ w DN PR

Conjunto dos nimeros Inteiros e Racionais.
Equacao e Inequagéo do 12 grau.

Angulos.

Razéao e Proporcao.

Porcentagem.

Regra de Trés Simples.

CRITERIOS DE AVALIACAO:

Teste — ltens 1 e 2 — Valor: 4,0 (quatro) pontos.

Prova — Todos os itens — Valor: 6,0 (seis) pontos.

Historia

Profe. Lene

ASSUNTOS QUE SERAO TRABALHADOS:

© g ks~ w N E

Absolutismo (Cap. 9).

Grandes Navegac0Oes (Cap. 10)

Colonizagéo Portuguesa no Brasil (Caps. 13 e 14)
Escravismo.

Sociedade Patriarcal.

Invas@es holandesas.

CRITERIOS DE AVALIAGAO:

Teste — Caps. 1 e 2 — Valor: 4,0 (quatro) pontos.

Prova — Caps. 3 e 4 — Valor: 6,0 (seis) pontos.
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Cigncias
Prof. Anderson
ASSUNTOS QUE SERAO TRABALHADOS:
1. Adaptagéo dos Seres Vivos.
2. Das células aos Reinos dos Seres Vivos.

3. Diversidade da vida animal: Invertebrados.

4. Diversidade da vida animal: Vertebrados.

CRITERIOS DE AVALIAGAO:

Teste (ltens 1 e 2) — Valor: 4,0 (quatro) pontos.

Prova (Itens 3 e 4) — Valor: 6,0 (seis) pontos.

Inglgs

Prof. Helder

ASSUNTOS QUE SERAO TRABALHADOS:

1. Reading Comprehension.

2. Comparatives and Superlatives.

3. Verb Tenses: Simple Present, Simple Future (Be going to and Will).

4. Simple Past, Present Perfect.

5. Vocabulary: Shopping for clothes, Clothing Material, Healthy Habits and
Managing Money.

CRITERIOS DE AVALIAGAO:

Teste (Itens 1, 2, 3 e 5) (shopping for clothes, Clothing material) — Valor: 4,0
(quatro) pontos.

Prova (Itens 1 a 5) — Valor: 6,0 (seis) pontos.

BOAS FERIAS!
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